
現在、利用者さんの多くが、ご自宅にて訓練をおこなっております。 

事業所に通所しながら訓練されている利用者さんも、ご自宅で訓練されている利用者さんも 

全国 59 事業所の利用者さんと一緒に繋がり、そして笑顔になれるスペシャルプログラムを 

開催することになりました。 

ビデオ会議システム「Zoom」を使って、今後も様々なプログラムを実施していく予定です。 

事業所からでも自宅からでも参加できます。是非お気軽にご参加下さい。 

 

 

５月開催 プログラム 
 

第１弾 ５/ ９(土)１３:００～１３:５０ 

「自宅できる ストレッチ＆セルフボディケアセミナー」 

＜講師＞森橋 完介選手（ラフィネグループ陸上部所属）  

 

第２弾 ５/１６(土)１３:００～１３:５０ 
「健康バラエティー俳優」K いちと 

「おじさん介護芸人」ノンオイル小林の一緒に遊ぼ！ 

     ＜出演＞お笑い芸人 K いちさん・ノンオイル小林さん 

 

第３弾 ５/２３(土)１３:００～１３:５０ 
「オンラインヨガ」 

             ＜講師＞嶌川（シマカワ）先生 

 

第４弾 ５/２５(月)１３:００～１３:５０ 
「ピアノコーラス鑑賞会」 

          ＜出演＞Psalm（ピアノコーラスグループ） 

 

※Zoom を使用しますが、モニター上でご自身は映りません。 

※パソコンで視聴される場合は、カメラ・マイク設備無しでご視聴いただけます。 

※ご質問等の受け答えはできません。予めご了承下さい。 

 

６月以降もスペシャルプログラムを実施予定です。 

～多くの利用者さんの参加をお待ちしています～ 

 

  
 

 


